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TEMAT MIESIACA
NIGDY NIE JEST
7ZA POZNO

BOHATERKI | IKONY
MARIA PESZER

BIANKA ZALEWSRKA
DEBBIE HARRY

GRAZYNA TORBICKA PYTA

JAN P. MATUSZYNSKI
ODPOWIADA

PSYCHOLOGIA
Starsza ona, mlodszy on,

\ a taka piekna milo$¢
\Ze CMMISZCZ(; w chorobie
Prof. Bogdan de Barbaro:

Czy umiemy jeszcze rozmawiaé?
Atypowi sa wsrod nas

EKO? LOGICZNE!

Paulina Gorska:
Mamy do uratowania Ziemie

e

O 59
\I_Zg
N—ow
O—\'jri
%) ———r Ny
SE==Tc
—
="3
S==_=
N &5
o=233
——F
W
(o]
W
~
o
~

<Ll




\_/

Holistyczna terapia
aminokwasowa

Holistyczne podejscie do pielegnacji pomaga
zachowaé mtodosé na dtugie lata. Pielegnacja musi
by¢ kompleksowa, a to oznacza dbanie o siebie

nie tylko od zewnqtrz, lecz takze od wewnqtrz.
Specjalistami w tym temacie sq produkty Sunekos

i Nutrakos! Zapytalismy Iekarzy medycyny estetycznej
o to, jakie efekty zabiegdw osiqgajq stosujqgc
produkty Sunekos w swoich gabinetach.

Wykonujgc zabiegi z zakresu medycyny

estetycznej skupiaom sie przede wszyst-

kimm na poprawie jakosci skéry oraz za-

chowaniu naturalnego wyglgdu swoich
pacjentéw. W zwigzku z tym do zabiegdéw
iniekcyjnych wybieram preparaty o dziataniu
poprawiajgcym kondycje skéry i wydobywajqgce
z niej naturalne piekno. Na wszystkie te potrzeby odpowiada
Sunekos. Dogtebnie nawilza, rozswietla, zageszcza, ujedrnia,
wygtadza zmarszczki, a jesli fo potrzebne przynosi delikatny
i naturalny efekt wolumetryczny, nie zmieniajgc ryséw twarzy.
Oba produkty Sunekos 200 i 1200 majg w sktadzie te samq opa-
tentowang sekwencje 6 aminokwaséw, lecz rézniq sie wielkosciqg
czgsteczki kwasu hialuronowego, dzieki czemu moge indywidu-
alnie dobra¢ preparat w zaleznosci od potrzeb skéry pacjenta.

lek. med. Aleksandra Znajewska-Pander
dermatolog, wenerolog, specjalista medycyny estetycznej
Gabinet Lekarski Aleksandra Znajewska-Pander

ul. Jarocka 86, Olsztyn | fel. + 48 788 925 156 | znajewskapander.pl
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W swojej praktyce lekarskiej kieruje

sie zasadqg ,Ma by¢ zdrowo, piek-

nie i przede wszystkim naturalnie”

i dlatego w terapii niedoskonatosci
ciata postawitam na Sunekos Body,
ktéry w naturalny sposéb stymuluje skére
do odbudowy, zageszczenia i regeneracji.
Sunekos Body z powodzeniem stosuje w celu usuwania wiotkosci
skory zaréwno tych spowodowanych gwattownymi wahaniami
wagi (schudniecie, cigza), jak i wynikajgcych z procesu starzenia
sie skéry. Sunekos Body pobudza fibroblasty w skérze do produk-
cji nowego kolagenu i elastyny. Dzieki tym witdknom biatkowym
skéra odzyskuje swoje ,rusztowanie’, a takze jedrnosé, sprezystosé
i gestos¢, a moi pacjenci pewnosé siebie i zadowolenie z wyglgdu
wtasnego ciata.

dr n. med. Martyna Zbiciak-Nylec

dermatolog, specjalista medycyny estetycznej

Skérna.pl Medycyna Estetyczna

ul. Tadeusza Saloniego 1/2, Katowice | tel. + 48 790 790 099 | skorna.pl

Sunekos cenie za kompleksowe podejscie
do bioregeneracji, dlatego korzystam z ca-
tej gamy produktéw do iniekeji dajgcej mi
szerokie mozliwosci zabiegowe. Poczqwszy
od Sunekos 1200, ktéry idealnie sprawdza sie
w wygtadzaniu gtebszych zmarszczek oraz
osigganiu naturalnego efektu wolumetrycznego,
poprzez Sunekos 200 doskonatego w terapii najdelikatniejszej skory
okolicy oczu, (zageszczenie, rozjasnienie zasinien i wygtadzenie
zmarszczek), az po nowos¢ - Sunekos Body przeznaczonego do
ujedrniania skéry ciata w najbardziej problematycznych obszarach
takich jak brzuch, uda czy ramiona. Wszystkie preparaty opierajq sie
na opatentowanym sktadzie 6 aminokwaséw i kwasu hialuronowego,
ktére aktywizujq skére do odbudowy i regeneraciji.

lek. med. Marcin Wolfinger

neurolog, specjalista medycyny estetycznej, leczenia bdlu i medycyny chinskiej
Dr Wolfinger Clinic

ul. Cybulskiego 5, Krakdw | tel. + 48 504 438 338 | drwolfingerclinic.pl

WYLACZNY DYSTRYBUTOR E ll-E
SUNEKOS | NUTRAKOS W POLSCE

BD Aesthetic Sp. z 0.0.

ul. Modlinska 335e, Warszawa E

tel.: +48 22 290 68 70 | www.bdaesthetic.com
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{ SLOW-AGING Przewodnik po medycynie estelycznej

W gabinetach jest szeroki wybor
zabiegdw z uzyciem preparatow
iniekcyjnych, od biostymulatorow
po wypelniacze. W rekach dobrego
lekarza czynia cuda.

lift to procedura zabiegowa, ktéra zdobywa coraz wieksza

popularnosé. Spektakularne efekty odmlodzenia twarzy
ipoprawy jakosci skory widaé gotym okiem, ale potwierdzaja je
tezbadania kliniczne — w skérze rusza produkgja fibroblastow,
poprawia sie wiecjej jedrnosé, zwieksza sie tez poziom nawilze-
nia. Procedura skladasie zdwoch wizyt w gabinecie lekarskim
w odstepie tygodnia. Na pierwszej wizycie oceniana jest skora
ijej potrzeby oraz wykonuje sie mezoterapie iglowa twarzy
z uzyciem produktu Neauvia hydro Deluxe. W czasie drugiej
wizyty przeprowadzany jest zabieg termoliftingu urzadzeniem
Zaffiro. Nastepnie wykonywany jest zabieg
wypelniajacy i podkreslajacy owal twarzy
przy uzyciu preparatu Neauvia Intense. Na
koniec na powierzchnie policzkéw podawa-
ny jest silnie stymulujacy preparat Neauvia
Stimulate.

Wiecej informacji na temat procedury Nlift mozna znalezé na stronie nlift.pl
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Rorekta zmarszczek, modelowanie i lifting

] ak to osiagnad bez sztucznego efektu? Radiesse to wypelniacz
oJ zbudowany z czasteczek hydroksyapatytu wapnia (CaHA). Ma
wyzsza elastyczno$é i lepkosé niz preparaty na bazie kwasu hia-
luronowego, dlatego doskonale sprawdza sie w miejscach, ktére
potrzebuja podpory i wypehienia bez nadmiernej objetosci. Jest
idealny do podawania w cze$ciach twarzy o silnej mimice lub
wymagajacych precyzyjnego modelowania. Zabieg daje natych-
miastowa korekcje zmarszczek i wymodelowanie konturéw. Wraz
zuplywem czasu na skutek dzialania preparatu dochodzi dosilnej
biostymulacji kolagenu.

Zabieg Radiesse mozna
wykonad w klinikach
Tkona City w Gliwicach,
udr Malgorzaty Kocot
lub w Saska Clinic
w Warszawie, u dr Iwony
Radziejewskiej. Ceny
zaczynaja sie od 1500 L.

Naturalne odmtodzenie i glebokie nawilzenie

gunekos to niezwykla terapia przeciwstarzeniowa. Nawilza
. Jskore, daje delikatne dzialanie wolumetryczne, redukuje
wiotko$¢ i wygladza drobne zmarszczki. Sekret Sunekos kryje sie
wjego unikalnym skladzie, czyli opatentowanej sekwencji szesciu
aminokwasow (glicyna, L-prolina, L-lizyna, L-alanina, L-walina,
L-leucyna) w polaczeniu z kwasem hialuronowym, dzieki ktore-
mu syntetyzowany jest nie tylko kolagen, lecz takze elastyna. Ze
wzgledu na wyjatkowa czystos$é i delikatno$¢é preparatu moze on
by¢ aplikowany nawet na najbardziej problematycznych obszarach
twarzy, w okolicy oka ina samych powiekach.

Preparat wystepuje w dwoch
wariantach: Sunekos 200 oraz
1200. Oba produkty zawieraja
te sama sekwencje szesciu
aminokwaséw, a roznia sie
Jjedynie wielkoscia czasteczki
kwasu hialuronowego.

Retinol bez przykrosci

I 7 apsulki Selvert Thermal tacza reti-
\nol, roslinne retinoidy oraz peptydy
mleczne. Efekt pielegnacji jest spektaku- -
larny. Bruzdy i zmarszczki wyraznie sie ! w;;—_—
wygladzaja, skora jest jedrniejsza, lepiej
nawilzona i promienna. Bez podraznien!

Odmladzajace kapsulki z retinolem na noc Selvert Thermal 60 szt./403 2L.

ZDJECIA: ISTOCK, MATERIALY PRASOWE,





