L LAPAC ROWNA OWAGE
‘CHICZNA

i ) I‘II. ""'[ | " /
Irena Santor: PODRKRECIC

NIE POSLUCHALAM MAMY LIBIDO



URODA | Medycyna estetyczna
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Plyn do kapieli oparty na skladnikach ajurwedyjskich,
takich jak roza indyjska i olejek migdalowy, Rituals,
65 zI; maslo do ciala réza + wanilia, Purite, 59 zI;
maslo do ciala Green Olive, Barwy Harmonii,

20 zk; bogaty balsam do ciala z ekstraktem z rokitnika,
Svitanye, 99 Z} (Pl.svitanye.com)

MADRY LASER

Technologia SMART to juz nie tylko
smartfony — to mnostwo inteligentnych
maszyn wokol nas, ktore na rozne
sposoby usprawniajq codzienne zycie.
Ostatnio polgczono te technologie = la-
serem wykorzystywanym w medycynie
estetycznej. Tak powstal inteligentny
laser ZYE, ktory potrafi dostosowac
paramelry do kazdego pacjenta

i do wszystkich rodzajow skory, a do
tego mozna nim wykonywac zabiegi

o kazdej porze roku bez okresu rekon-
walescencyi. Laser ten ma tez niezwykle
szerokie zastosowanie, wiec jesli chcesz
zrobic epilacje, usunqc przebarwienia
albo naczynka, odmlodzic skore, zrobic
peeling, a nawet wyleczyé grzybice
paznokci, pytajo ZYE.

NATURALNIE

Znasz okreslenie ,pillow face”? To efekt uboczny naduzywania wypelniaczy — twarz
napompowana kwasem hialuronowym zaczyna przypominac pikowanq poduszke. Jak
tego uniknqc? Wazny jest oczywiscie umiar i dobra reka lekarza medycyny estetycznej,
ale takze rodzaj stosowanego wypelniacza. Po pierwsze, powinien on byc dostosowany
do partii, na ktorg jest aplikowany, a po drugie, powinien byc preparatem sprawdzonej
marki. Dr Magdalena Potembska-Eberhardt z kliniki FEMMED poleca game Fillderma,
w ktorej mozna znalezé kwas hialuronowy o roznej wielkosci czqsteczek, dzieki czemu
latwiej dopasowacé preparat do konkretnej potrzeby. - Fillderma Harmonize ma wyso-
kq elastycznosc i zapewnia delikatny wyglad po zabiequ, bez nadmiernego unoszenia

i pompowania thanek. Preparat dobrze uklada sie w thankach, przez co po podaniu nie
ma odczucia ciala obcego. Z kolei Fillderma Volumize umozliwia odtworzenie ubytkow
iwykonanie delikatnego liftingu. Doskonale stapia sie = thankami, naturalnie je unosi

i nie daje efektu implantu — mowi dr Magdalena Potembska-Eberhardl.

mozna wykona¢ wtasciwie na wszystkie
partie ciata i twarzy, nawet te najdelikat-
niejsze typu wewnetrzna strona ramion.
Zabieg nie wymaga powtorzenia.

NAROZSTEPY

Dwa lata temu preparat Sunekos 200
otrzymal nagrode Perta Dermatologii
Estetycznej 2019 w kategorii magnetycz-
ne spojrzenie. Doceniono go za to, ze
skutecznie regeneruje skore wokoét oczu
bez ryzyka powstawania grudek, ktére
jest czeste przy innych wypelniaczach
z kwasem hialuronowym podawanych
W tej partii twarzy. Idac za ciosem, marka
postanowita wiec wprowadzi¢ jego inng
wersje - Sunekos Body. Ten preparat
stosuje sie gtéwnie, by zwalczac rozstepy
i wiotko$¢ skory wystepujace w okolicach
ramion, brzucha i wewnetrznej strony
ud. Do wyprébowania!

NADEKOLT

Zabieg Deep Meso Sensation Prestige to
podkrecona wersja bestsellerowego autor-
skiego zabiegu mezoterapii opracowanego
przez dr. Franciszka Strzatkowskiego
z warszawskiej Kliniki Strzatkowski.
W nowej wersji Prestige do mezoterapii
dodawane jest osocze bogatoplytkowe,
ktére doskonale biostymuluje i regeneruje
nie tylko skore twarzy (w tym trudne
okolice oczu), ale tez dekoltu. Co wazne,
terapia nie konczy sie w gabinecie. Dr
Strzatkowski dodatkowo uzupetnia ja
o pielegnacje i suplementacje domowa,
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ktora ma biostymulowac skére przez
kolejny miesiac (indywidualnie dobrane
preparaty pacjentka otrzymuje w klinice).
- Terapie, najlepiej trzy zabiegi w mie-
siecznych odstepach, zalecam wykonywac
raz w roku, np. po lecie, gdy skora wymaga
silnej regeneracji i rewitalizacji po ekspo-
zycji na storice - méwi dr Strzatkowski.

NA CELLULIT

Dr Eukasz Smiejkowski z warszawskie-
go gabinetu Barbarian Esthetic poleca
radiofrekwencje. - Fala elektromagne-
tyczna o czestotliwo$ci radiowej sty-
muluje regeneracje tkanki poprzez jej
ogrzewanie. RF ma bardzo szerokie
zastosowanie - od liftingu twarzy, przez
redukcje por6w i blizn, po zmniejszanie
rozstepow i zaawansowane zabiegi redu-
kujace wiotko$¢ skory ciala i wspoma-
gajace zwalczanie cellulitu. Duza zaletg
radiofrekwencji jest synergia dziatan.
Jednoczes$nie robimy mikronaktuwa-
nie (nawet do 3,5 mm w glab skory),
ktore stymuluje powierzchnie skory,
i dziatamy falg radiowa, ktora inicjuje
przemiane kolagenu wewnatrz gteboko
potozonych warstw skory, powodujac
jego natychmiastowe obkurczenie oraz
stymulacje produkcji nowych wtokien.
A to miedzy innymi zmniejsza widocz-
nosé¢ cellulitu. Zabieg jest wyjatkowo
bezpieczny, wiec polecam go réwniez
do delikatnej okolicy oka, w przypadku
skér naczyniowych czy z rumieniem
- méwi dr Smiejkowski. e
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Holistyczna terapia
aminokwasowa

Holistyczne podejscie do pielegnacji pomaga
zachowa¢ mtodosé na dtugie lata. Pielegnacja musi
by¢ kompleksowa, a to oznacza dbanie o siebie

nie tylko od zewnqtrz, lecz takze od wewnqtrz.
Dlatego warto zwrdéci¢ uwage na produkty Sunekos

i Nutrakos! Zapytalismy lekarzy medycyny estetycznej
o fo, jakie efekty zabiegdw osiqgajq stosujgc produkty
Sunekos w swoich gabinetach.

Zaréwno tworzgc Centrum DERMIDEA, jak
i w codziennej pracy kieruje sie dewizqg
,Cofnij czas... bezpiecznie”. Oznacza to,
ze swoim pacjentom polecam i wykonuje
wytgcznie procedury oparte na bada-

niach naukowych i o najwyzszym poziomie
2 / bezpieczenstwa. Takim zabiegiem jest wtasnie
Sunekos, ktéry w naturalny sposdb przyczynia sie do bioregeneracji
skéry poprzez jej stymulacje do tworzenia kolagenu i elastyny.
Ze wzgledu na wyjgtkowq czystosé i delikatnosé preparat moze
by¢ aplikowany nie tylko na catq twarz, ale réwniez na najbardziej
problematyczne obszary twarzy jokimi sq okolice oczu i powieki.
Doskonale sprawdza sie w zageszczaniu i ujedrnianiu skory, wy-
gtadzaniu zmarszczek, mocnym nawilzaniu i rozéwietlaniu skéry
twarzy, a jego uzupetnieniem, ktére wzmacnia i utrwala efekty
zabiegu jest suplementacja Nutrakos, bazujgca na tym samym
sktadzie aminokwasdéw co Sunekos.

lek. med. Malgorzata Zyra

specjalista medycyny sstetycznej i laseroterapii

Dermidea - Centrum Medycyny Estetycznej i Laseroterapii

ul. Antoniego Stonimskiego 2/5, Gdansk | +48 785 515 628 | www.dermidea.com.pl
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Preparaty Sunekos cenie za wielo-
kierunkowe dziatanie, dzieki nim je-
stem w stanie poprawié jako$¢ skory

14

pacjentom z réznymi potrzebami.

Sunekos 200 wykorzystuje poczgwszy
od profilaktyki przeciwstarzeniowej,
poprzez odmtadzanie wyjgtkowo de-
likatnej okolicy oka usuwajqgc tzw. kurze tapki oraz cienie pod
oczami, az po terapie doskonale sprawdzajgcq sie w usuwaniu
blizn. Sita Sunekos tkwi w jego unikalnym, chronionym patentem
sktadzie 6 aminokwasdéw i kwasu hialuronowego, ktére stymulujg
fibroblasty do produkcji nowych witdkien biatkowych, takich jak
kolagen i elastyna. Dzieki tfemu mozliwa jest poprawa jakosci
i napiecia skoéry, zniwelowanie zmarszczek, redukcja wiotkosci
i suchosci oraz jej gtebokie nawilzenie, a w efekcie przywrdcenie

i zachowanie mtodego i promiennego wyglgdu, a takze usuniecie
niedoskonato$ci w postaci blizn.

lek. med. Maria Janyst

specjalista chirurg, dyplomowany lekarz medycyny estetycznej

M]J -Aesthetic

ul. Parkowa 1C, Kamienna Géra | +48 692 149 766 | www.mjaesthetic.pl

W swojej pracy stosuje preparaty wytgcznie
najwyzszej jakosci, jednoczesnie gwaran-
tujgce najlepsze efekty, dlatego cenie sobie
oba produkty iniekcyjne Sunekos, ktére
posiadajqg te samq sekwencje 6 aminokwa-
séw (Glicyna, L-proling, L-lizyna, L-alanina,
L-walina, L-leucyna) a rézniq sie wielkosciq
czgsteczki kwasu hialuronowego. Dzigki temu mam

mozliwos¢ indywidualnego doboru preparatu w zaleznosci od po-
trzeb pacjenta. Sunekos 200 stosuje m.in. do profilaktyki pierwszych
zmarszczek, nawilzenia i rozswietlenia skéry, a takze odmtodzenia
okolicy oczu. Sunekos 1200 do kondycjonowania skér dojrzalszych
- wygtadzajgc zmarszczki, zageszczajgce skére i dokonujgce lekkiego,
naturalnego liftingu. W zwiqgzku ze zblizajgcq sie jesieniq swoim
pacjentkom polecam réwniez suplementacje preparatem Nutrakos,
ktéry nie tylko polepsza jakos¢ skéry, wtoséw i paznokci, ale rowniez
pozytywnie wptywa na budowanie odpornoscil

lek. med. Monika Lacka

specjalista choréb wewnetrznych oraz medycyny estetycznej
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Monika Lgcka
ul. Ztocieniecka 3A, Poznar | + 48 501 214 355 | www.moja-klinika.com
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BD Aesthetic Sp. z o.0.

ul. Modlinska 335e, Warszawa E

tel.: +48 22 290 68 70 | www.bdaesthetic.com
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