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Proces starzenia sie skory jest czyms zupetnie
naturalnym. Na zmiany w jej wygladzie maja wptyw
czynniki wewnetrzne, takie jak genetyka i status
hormonow oraz zewnetrzne, jak brak ochrony przed
intensywnym promieniowaniem stonecznym lub palenie
papierosow. Jak spowolnic ten proces? Zapytalismy

0 to doswiadczonego lekarza dermatologa,

dr n. med. Katarzyne Osipowicz

Jak dbac o skore, aby spowolnic
proces starzenia?

— Podstawg codziennej pielegnacji
skory powinno byc przede wszystkim
nawilzanie oraz ochrona przed intensyw-
nym promieniowaniem stonecznym. Oba
te czynniki, a wiec brak odpowiedniego
nawilzenia i duza ekspozycja na storice
znacznie przyspieszajg proces starzenia
sie skory, przyczyniajqc sie do powsta-
wania zmarszczek. Oprocz codziennego
stosowania odpowiednich kosmetykdw
istotne jest, aby rowniez korzystac z pro-
fesjonalnych zabiegow kosmetycznych,
czy medycyny estetycznej, ktdre sq
skuteczniejsze w odmtadzaniu, poniewaz
oddziatujg na duzo gtebsze warstwy
naszej skory.

Jakie zabiegi warto wybrac i dlaczego?

W walce o mtody wyglad niezwykte efek-
ty daja zabiegi preparatem Sunekos. Jest
to innowacyjna metoda, ktdra przywraca

homeostaze i tworzy srodowisko, w ktérym
procesy metaboliczne w skérze zachodza
prawidtowo. To system regeneracji macierzy
pozakomorkowej ECM, ktéry pozwala na re-
dukcje zmarszczek oraz linii mimicznych.

Jak ttumaczy dr n. med. Katarzyna Osipowicz:

Sunekos to preparat, ktory zawiera
czgsteczki kwasu hialuronowego o masie
200 lub 1200 kDa oraz szesc starannie
wyselekcjonowanych aminokwasow.
Dzieki tak dobranemu sktadowi prepa-
rat Sunekos posiada udokumentowang
skutecznosc i bezpieczenstwo w odmia-
dzaniu skory. Pozwala na jej dogtebne
nawodnienie, poprawe elastycznosci
oraz jedrnosci dzieki procesom rege-
nerujgcym i pobudzajgcym fibroblasty
do produkcji kolagenu i elastyny.

Jeden zabieg, wiele mozliwosci

Zabieg Sunekos wykazuje skuteczne
dziatanie bioregenerujace i odmtadzaja-
ce na wielu obszarach ciata — zaréwno
na twarzy, w tym delikatnej okolicy oczu,
skorze gtowy, jak i dtoniach, wewnetrz-
nych czesciach ud oraz szyi i dekolcie.
Preparat wprowadza sie na odpowiednia
gtebokosc skdry za pomoca iniekcji.
Dodatkowo Sunekos doskonale spraw-
dza sie w technikach taczonych z innymi
zabiegami jak: Linerase, endermologia
lub jako terapia wspierajaca odbudowe
skdry po laseroterapii.

W Klinice OT.CO doktor Katarzyna
Osipowicz proponuje swoim pacjentom
rowniez szereg innych zabiegdw wptywa-
jacych na poprawe wygladu skory oraz jej
mtodszy wyglad. Poczawszy od réznego
rodzaju peelingdw, az po profesjonalne
zabiegi, takie jak mezoterapia igtowa.

dr n. med. Katarzyna Osipowicz
specjalista dermatolog,

lekarz medycyny estetycznej, trycholog
OT.CO Clinic

ul. Bartycka 24B/U1, 00-716 Warszawa
tel. 22 690 03 33
kontakt@klinikaotco.pl
www.Klinikaotco.pl
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TO, W JAKI SPOSOB TRAKTUJEMY SWOJ ORGANIZM, MA OGROMNY
WPEYW NA TO, W JAKIM STANIE TEN BEDZIE ZA KILKA LAT. DOKtADNIE
TAK SAMO JEST ZE SKORA. HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO PIELEGNACI
POMOZE ZACHOWAC MLODOSC NA DEUGIE LATA. PIELEGNACJA MUS
BYC KOMPLEKSOWA, A TO OZNACZA DBANIE O SIEBIE NIE TYLKO

OD ZEWNATRZ, LECZ TAKZE OD WEWNATRZ. SPECJALISTAMIW TYM
TEMACIE SA PRODUKTY SUNEKOS | NUTRAKOS! ZAPYTALISMY LEKARZY
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ O TO, JAKIE EFEKTY ZABIEGOW OSIAGAJA
STOSUJAC PRODUKTY SUNEKOS W SWOICH GABINETACH.

dermatologii estetycznej

2079

Indywidualne podejscie

— Kazda kobieta jest piekna, ale tez kazda kobieta jest inna i wymaga indywidualnego
podejscia. Taka filozofia przyswieca pracy w mojej klinice i z tego tez powodu postawitam
na produkty Sunekos. W sktad linii wchodza m.in. dwa preparaty przeznaczone do stymulacji
skory twarzy — Sunekos 200 delikatniejszy, przeznaczony dla skér mtodszych, a takze wraz-
liwej skory okolicy oka oraz Sunekos 1200 dla skor bardziej wymagajacych o mocniejszym — pietary supplement of AT ino Acids
dziataniu, takze wolumetrycznym. Sunekos wyrdznia sie unikalnym, opatentowanym sktadem wa%wmﬂ.a base "
6 aminokwasow, ktdre biorewitalizuja skore poprzez stymulacje fibroblastéw do odbudowy ",:,c,,.,s.sw Nafrungsergén 2T
widkien kolagenowych i elastyny. Efekty jakie uzyskuje stosujac Sunekos to zdecydowane

zniwelowanie zmarszczek, dogtebne nawilzenie, ujedrnienie i rozswietlenie skory.

Dr Magdalena Pisula

specjalista dermatolog, lekarz medycyny estetycznej
mClinic Medycyna Estetyczna i Dermatologia

ul. Zasciankowa 62, Warszawa

www.m-clinic.eu

Naturalne piekno

— Celem lekarzy w naszej klinice Natural Skin Clinic jest dazenie do

M ° k 4 naturalnego piekna, ktére trzeba tylko odpowiednio wyeksponowac,

OC amlno waSOw a produkty Sunekos doskonale wpisuja sie w te filozofie. Sunekos 200
i 1200 naturalnie pobudzaja fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny,
dlatego polecamy je wszystkim pacjentom, ktdrzy chca uelastycznic,
odmtodzic i nadac skorze mtodziericzego blasku, bez zmiany ryséw
twarzy i efektow przerysowania. Preparaty Sunekos dajg szeroki
wachlarz mozliwosci terapeutycznych poczawszy od dziatania prewen-
cyjnego w celu opdznienia procesu starzenia, poprzez odmtadzanie
okolicy oka, w ktorym specjalizuje sie Sunekos 200, wygtadzenia

zmarszczek, az po gteboka bioregeneracje skory twarzy prowadzaca
do jej delikatnego i naturalnego efektu wolumetrycznego.

— Zabiegi Sunekos polecam swoim pacjentom ze wzgledu na szereg
zalet, poczawszy od wysokiego profilu bezpieczeristwa, poprzez
skuteczne dziatanie na wielu ptaszczyznach az po mozliwos¢
holistycznej pielegnacji — rowniez poprzez wsparcie organizmu

od wewnatrz. Preparaty Sunekos, ktorymi wykonuje iniekcje, bazuja
na wyselekcjonowanej i opatentowanej mieszance aminokwasow

i kwasie hialuronowym, ktdre w swoim dziataniu dogtebnie nawilzaja,
zageszczaja i napinaja skore, wypetniaja zmarszczki a takze usuwaja
zasinienia pod oczami. Aby efekt zabiegu byt wzmocniony i utrzymy-
wat sie dtuzej pacjentom polecam rowniez suplement Nutrakos, ktéry
w skfadzie ma ten sam opatentowany zestaw aminokwasow i wzmac-
nia nie tylko skore, ale tez wtosy i paznokcie! Holistyczna pielegnacja
Sunekos wydobywa i utrzymuje naturalne piekno moich pacjentow. Dr n. med. Lukasz Kozak
lekarz medycyny estetycznej
Natural Skin Clinic

ul. Krasinskiego 10/5, Szczecin

, - . www.naturalskinclinic.pl
Dr n. med. Fwa Zabinska-Plazak

specjalista dermatolog, lekarz medycyny estetycznej
Centrum Medycyny Estetycznej - CZAS KOBIETY
ul. Urzednicza 51/3, Krakdw

www.czaskobiety.com
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