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zawodowym jest uzdrawiac
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Na co zwraca Pani szcze-

going uwage przy wykony-
waniu zabiegow na skore?

Skéra jest bardzo waznym
narzadem ludzkiego ciata,
pefigcym wiele funkcji. Jej

spotecznego. Nie zawsze
potrzebne jest tgczenie Kil-
ku zabiegow, aby uzyskac
pozadany efekt. Jezeli jest
to konieczne — uszkodzenia
skéry sg liczne, diugotrwa-
te, nieleczone — w pierwszej
kolejnosci proponuje zabiegi
wykorzystujgce  termolifting,
czyli np. laser frakcyjny abla-
cyjny, fale radiowg, a potem

potem stosuje peeling che-
miczny i ,wykanczam dzieto”
dobrg mezoterapia. Od kilku
miesigcy stosuje tez Sune-
kos. Jest to preparat, ktéry
ciagle pozytywnie mnie za-
skakuje. Daje obiecane efek-
ty czesto juz po pierwszym
zabiegu, a tego wtasnie naj-
bardziej oczekujg pacijenci.
Preparat oprocz kwasu hia-
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W jakim celu taczy sig zabie-
gi lecznicze i estetyczne?

Oksana Zarewicz-Skorka:
— W swojej codzienne] prak-
tyce tacze leczenie miejsco-
we z leczeniem zabiegowym.
To pozwala mi skroci¢ czas
leczenia, czgsto omijajac po-
dawanie lekdéw doustnych,
a zarazem pozwala uzyskac
w krotkim czasie doskonaty
efekt estetyczny. t gcze zabie-
gilecznicze, takie jak: peelingi
medyczne — chemiczne i fi-
zyczne, mikronakfuwanie sko-
ry, mezoterapie, laserotera-
pie, fale radiowe oraz masaze

i psychicznego. Jezeli sa
one w harmonii, na ogot od-
zwierciedla sie to w promien-
nej cerze i zdrowym blasku
w oczach. Rozmawiajac z pa-
cientem staram sie zebra¢
bardzo doktadny wywiad, aby
zrozumie¢ czego ode mnie
oczekuje, w czym moge po-
moc i czy powinnam to zro-
bi¢ tylko ja - dermatolog. By¢
moze pacjent wymaga kon-
sultacji i diagnostyki réwniez
u innych specjalistow, np.
endokrynologa, ginekologa,
psychologa”?

Jakie zabiegi taczone Pani
poleca swoim pacjentom?

W kazdym przypadku dobie-
ram indywidualny plan lecze-
nia, odpowiedni do proble-
mow skory oraz mozliwosci
pacjenta. Nie chodzi tu tylko
0 mozliwosci finansowe, ale
tez 0 1o, ile mamy czasu i czy
pacjent moze pozwoli¢ sobie
na okres rekonwalescenciji,

ne, mezoterapie albo iniekcje
z kwasem hialuronowym.
Zabiegi taczone mozna po-
rownac do dobrze zrownowa-
zonej diety, gdzie codziennie
serwujemy sobie rézne sub-
stancje odzywcze: witaminy,
mikro- i makroelementy, biat-
ko, weglowodany, ttuszcze.
Pozwalajg one na stymula-
cije procesow naprawczych
w skorze oraz poprawienie jej
metabolizmu, co prowadzi do
osiggniecia lepszej kondyciji,
odzyskania mfodszego, na-
turalnego wygladu bez zmian
charakterystycznych i indywi-
dualnych rysow twarzy.

Jakie procedury, ktére Pani
stosuje, przynosza najlep-
sze rezultaty w pielegnaciji
skory twarzy?

Kazdy sukces ma swojg zu-
petnie indywidualng droge,
ale mam swoj ,sprawdzony
zestaw” zabiegow. Najcze-
$ciej zaczynam od dziatania

wet wrazliwej, czy alergicznej.
Ma lekka, ptynng konsysten-
cje i po podaniu jest catkowi-
cie niewidoczny. Przy cienkich
skorach, szczegolnie w okoli-
cach oczu, powiek, szyi, naj-
czesciej wybieram Sunekos
200, ktory okazat sie bardzo
bezpieczny w tych trudnych
anatomicznie okolicach i sku-
tecznie poprawia nawilzenie,
napiecie oraz rozjasnia sko-
re. Szczegodlnie wazne jest to
u 0sob z tendencjg do pod-
krgzonych oczu i obrzekow
limfatycznych. Sunekos 1200
wybieram w sytuacjach, kiedy
oprocz gtebokiego nawilzenia
i rewitalizacji skory istnieje po-
frzeba splycenia glebszych
zmarszczek, czy bruzd oraz li-
ftingu twarzy. Okreslone tech-
niki podania tego preparatu
pozwalajg na wyszczuplenie
twarzy szerokich i okragtych
lub przeciwnie — dodanie ob-
jetosci  twarzom  szczuptym
i pociggtym.
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